Департамент образования, культуры и спорта Ненецкого автономного округа

государственное бюджетное профессиональное

образовательное учреждение Ненецкого автономного округа

«Ненецкий аграрно-экономический техникум имени В.Г. Волкова»

(ГБПОУ НАО «Ненецкий аграрно-экономический техникум имени В.Г. Волкова»)

166000, город Нарьян-Мар, улица Студенческая, дом 1, тел/факс: 8(81853) 4-31-23, 8(81853) 4-33-67
____________________________________________________________________________________________________________________
Меню на 02.03.2023 
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции в граммах
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Завтрак 
	Каша манная
( молоко, крупа манная, сахар, соль, масло сливочное)
	200
	7,0
	8,6
	35,5
	246,1
	19,74

	
	Чай с молоком сгущенным
( чай, сахар, молоко сгущенное)
	200
	3,3
	3,5
	26,4
	150,7
	14,23

	
	Хлеб пшеничный
	80
	5,28
	1,12
	33,92
	163,2
	4,91

	Обед 
	Суп крестьянский с крупой 
 (столовый п/ф,  пшено, капуста, картофель, морковь, лук, масло растительное, соль)
	250
	1,9
	5,1
	14,1
	110,2
	13,12

	
	Огурец соленый
	36
	0,07
	0,28
	0,65
	4,68
	12,57

	 
	 Котлета мясная
( фарш олений, хлеб пшеничный, соль, масло растительное, лук)
	100
	17,20
	17,10
	14,2
	278,2
	40,84

	
	Соус томатный

(мука в/сорт, масло растительное, томатная паста, соль)
	50
	0,4
	2,9
	3,7
	42,9
	2,65

	
	Греча отварная

(греча, масло сливочное, соль)
	200
	11,2
	8,2
	51,0
	322,8
	27,96

	
	Компот из чернослива
(чернослив, сахар)
	200
	0
	0,64
	26,33
	106
	19,21

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	0,8
	42,4
	204
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	5,28
	1,12
	33,92
	163,2
	4,91

	
	Итого
	
	58,23
	49,36
	282,12
	1791,98
	


